
NEWS

So ansteckend kann
Gesundheit sein!
Der neue Sanitas «Health Forecast» ist da: 400 Seiten
mit Stories, Tipps und spannenden Fakten zu Körper,
Geist, Sexualität und Umwelt. Die Gesundheit der
Zukunft – jetzt im Buchhandel.

Buch bestellen bei ExLibris

Coronavirus: Lockerung der Massnahmen ab 26. Juni 2021!

Historie Schutzkonzepte

Ab dem 31. Mai 2021: Seit dem 31. Mail konnten die Fitnessanlagen alle Angebotsbereiche wieder öffnen. Im Trainingsbetrieb galten folgende

Einschränkungen (Schutzmassnahmen): Generelle Maskenpflicht, Ausnahmen sind im Schutzkonzept beschrieben // Groupfitness-Kurse limitiert auf max. 50

Pers. (inkl. Kursleitung) // Wellnessbereiche innen (Saunen und Indoor-Pools) mit Kapazitätsbeschränkung.

Es galt das Schutzkonzept der Fitnessbranche (Version 12). // Entscheid des Bundesrats vom 26. Mai 2021.

Migros Fitness

Kurse
Die Migros ist auch die Grösste Anbieterin von
Fitnesskursen in der Schweiz. Bei uns finden Sie alles
von A wie Aerobic bis Z wie Zumba. Um nur ein
Beispiel zu nennen: Allein bei den Fitnessparks der
Migros Zürich finden über 200 Wochenlektionen statt!
Und alle regulären Kursbesuche sind in der Migros
FitnessCard inklusive. 
(Exklusive Kleingruppen-Kurse auf Basis von Personal
Training)

Brand Gallery

Migros Fitness – Angebot

Migros FitnessCard

Ihr Eintrittsticket für alle dem
Verbund angeschlossenen Migros

Fitnessanlagen!

Mehr erfahren

Fitness@home

Hunderte Kurse. Überall und
jederzeit verfügbar. So geht Fitness

heute!

Mehr erfahren

Migros FitnessApp

Gruppenkurse planen, Ihr Training
tracken, Ziele setzen und von
attraktiven Deals profitieren!

Mehr erfahren

Migros Fitness

OFFICIAL FITNESS PARTNER OF THE
SWISS OLYMPIC TEAM

Mehr erfahren

UPDATE: Ab Samstag, 26. Juni 2021 kann wieder ohne Maske und

Kapazitätsbeschränkung trainiert und entspannt werden! 

Wir bitten weiterhin um Beachtung folgender Schutzmassnahmen: 

- Maske ist bis und mit der Garderobe zu tragen.

- Der Abstand von mindestens 1,5 Meter ist weiterhin einzuhalten.

- Das Contact Tracing wird weiterhin durch den Zutritt mit dem Badge sichergestellt.

Entscheid des Bundesrats vom 23. Juni 2021.

Massnahmen des BAG’s finden Sie hier. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ab 26. Juni 2021: SCHUTZKONZEPT FITNESSBRANCHE (Version 13) 

Auf Basis des Schutzkonzeptes der Fitnessbranche passen die Migros Fitnessanlagen ihre Schutzkonzepte pro Standort an. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Wir freuen uns, Euch ALLE wiederzusehen! 

Für weitere Informationen konsultieren Sie bitte die Website Ihrer Migros Fitnessanlage:

- Migros Fitnessparks

- ACTIV FITNESS

- Migros Fitnessclub

- ONE Training Center

- Only Fitness

- Migros Fitnesscenter

- Bernaqua

- Säntispark

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

31. Mai 2021

19. April 2021: Wiedereröffnung

Schliessung: 22. Dezember 2020 bis 18. April 2021

12 Dezember 2020

30 Oktober 2020

19 Oktober 2020

20 Juni 2020

6 Juni 2020

11 Mai 2020

Gute News für Fitnessfans: Auf der Website finden Sie auf einen Blick die gemeinsamen

nationalen Aktivitäten der Fitnessanlagen der Migros. Ab sofort sind die gemeinsamen

nationalen Dienstleistungen der verschiedenen Fitnessmarken der Migros unter einem Dach

zuhause: Migros Fitness. 

Die Migros FitnessCard ermöglicht gezieltes Training und wohltuende Erholung. Mit über

130 Fitness- und Wellnessanlagen ist die Migros die grösste Anbieterin der Schweiz für

Fitness. Nirgends finden Sie mehr Auswahl und Abwechslung. Auch in Frankreich (Vitam)

und in Deutschland (Elements) können Sie mit der Migros FitnessCard trainieren.

Abwechslung im Training ist mehr als nur Kurzweil. Muskeln gewöhnen sich an einen Workout. Und so brauchen die Muskeln immer wieder neue Aufgaben

um zu wachsen. In den Migros Fitnessanlagen trainieren Sie an modernsten Geräten und einige Center bieten Ihnen Exklusivitäten wie Vibrationstraining oder

Zirkeltraining.

Mehr Möglichkeiten mit der Migros FitnessCard!

Jetzt...    ...weiterempfehlen!
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Fitness@home

Mit Migros Fitness müssen Sie
nicht auf Ihr Workout
verzichten!

Mehr erfahren

Was ist Migros Fitness?
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Wir verwenden Cookies und ähnliche Technologien, um das Nutzererlebnis auf unserer Website zu verbessern. Durch die weitere Nutzung dieser Website stimmen Sie
unserer Verwendung von Cookies und ähnlichen Technologien zu. Mehr erfahren
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