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CheckUp ▸ Trainieren wie ein Astronaut

Trainieren wie ein Astronaut

STAFFEL 2021 – FOLGE 26

Krafttraining ist ein wichtiger Faktor für eine gute Gesundheit. Fit in
nur 6 Minuten verspricht ein neues Trainingskonzept, das mit seiner
Bio-Feedback basierten Technologie das bisherige Hantelnstemmen
in den Schatten stellt. Wie funktioniert dieses Hightech-Training und
warum sind starke Muskeln so wichtig für unseren Körper?

Erstausstrahlung:

Mo 28. Jun 2021 18.20 Uhr

Nächstes Video

Erste chinesische Astronauten beziehen
neue… 2 min
News

Chinesische Olympia-Ruderer trainieren
am… 3 min
ZüriNews

Vier Astronauten landen sicher im Golf von
Mexiko 2 min
News

Angiome: Rote Flecken auf der Haut 6 min
CheckUp

Jetzt live: Point de Presse Coronavirus
News

«Bliib fit – mach mit!» vom 27. Mai 2021 24 min
Bliib fit – mach mit!

Ob Deadlift oder Leg Press: Diese Oma stellt
alle… 1 min
Unterhaltung

Auf dem Velo zum Training: Fussballnati vor
dem… 3 min
News

«Bliib fit – mach mit!» vom 13. Mai 2021 25 min
Bliib fit – mach mit!

Long Covid - Sprechstunde 7 min
CheckUp

Weiterführende Links:
Medizin der Zukunft: Der neue Optimismus – Die Gesundheit der Zukunft

AurumFitness: Wie ein Astronaut trainieren

#Gesundheit #Training #Muskeln #Fitness #Krafttraining

Wir empfehlen

40 Franken Parkbusse wegen
vergessener «0»
Fr 8. Nov 2019 18.00 Uhr ZüriNews

Erste Roboterbar öffnet in
Zürich Oerlikon
Gestern 18.00 Uhr ZüriNews

Missverständnisse und
Beziehungsturbulenzen
So 4. Jul 2021 09.30
Uhr

AstroWeek - by Monica
Kissling

6 min

WERBUNG

Ich meine früher waren Migros-Werbungen noch lustig, aber wirIch meine früher waren Migros-Werbungen noch lustig, aber wir
lesen da einfach die Zutaten runter.lesen da einfach die Zutaten runter.

2 MIN 2 MIN 2 MIN

Live News Sendungen Videos Programm

Unmute

Kontakt Datenschutz Impressum Empfang Medienmitteilungen Werbung Jobs

Alle Angebote der

© Copyright 2021 CH Regionalmedien AG - ein Unternehmen der CH Media

CheckUp ▸ Trainieren wie ein Astronaut

Trainieren wie ein Astronaut

STAFFEL 2021 – FOLGE 26

Krafttraining ist ein wichtiger Faktor für eine gute Gesundheit. Fit in
nur 6 Minuten verspricht ein neues Trainingskonzept, das mit seiner
Bio-Feedback basierten Technologie das bisherige Hantelnstemmen
in den Schatten stellt. Wie funktioniert dieses Hightech-Training und
warum sind starke Muskeln so wichtig für unseren Körper?

Erstausstrahlung:

Mo 28. Jun 2021 18.20 Uhr

Nächstes Video

Erste chinesische Astronauten beziehen
neue… 2 min
News

Chinesische Olympia-Ruderer trainieren
am… 3 min
ZüriNews

Vier Astronauten landen sicher im Golf von
Mexiko 2 min
News

Angiome: Rote Flecken auf der Haut 6 min
CheckUp

Jetzt live: Point de Presse Coronavirus
News

«Bliib fit – mach mit!» vom 27. Mai 2021 24 min
Bliib fit – mach mit!

Ob Deadlift oder Leg Press: Diese Oma stellt
alle… 1 min
Unterhaltung

Auf dem Velo zum Training: Fussballnati vor
dem… 3 min
News

«Bliib fit – mach mit!» vom 13. Mai 2021 25 min
Bliib fit – mach mit!

Long Covid - Sprechstunde 7 min
CheckUp

Weiterführende Links:
Medizin der Zukunft: Der neue Optimismus – Die Gesundheit der Zukunft

AurumFitness: Wie ein Astronaut trainieren

#Gesundheit #Training #Muskeln #Fitness #Krafttraining

Wir empfehlen

40 Franken Parkbusse wegen
vergessener «0»
Fr 8. Nov 2019 18.00 Uhr ZüriNews

Erste Roboterbar öffnet in
Zürich Oerlikon
Gestern 18.00 Uhr ZüriNews

Missverständnisse und
Beziehungsturbulenzen
So 4. Jul 2021 09.30
Uhr

AstroWeek - by Monica
Kissling

6 min

WERBUNG

Ich meine früher waren Migros-Werbungen noch lustig, aber wirIch meine früher waren Migros-Werbungen noch lustig, aber wir
lesen da einfach die Zutaten runter.lesen da einfach die Zutaten runter.

2 MIN 2 MIN 2 MIN

Live News Sendungen Videos Programm

Unmute


