~_ body&health.

Sex fordert
die Gesundheit

Die Ergebnisse der «Sanitas
Health Forecast»-Studie zeigen,
dass die Schweizer Bevdlkerung
gerne doppelt so viel Sex hatte.
Die Manner mehr als die Frauen.

Flr mehr als die Halfte der Frauen, die an der reprasen-
tativen Umfrage teilnahmen, ist in Sachen Sex alles paletti.
Es kann alles so bleiben, wie es ist. Nicht aber bei den
Mannern: Bloss gut ein Drittel ist mit dem Ist-Zustand zufrie-
den. Pro Monat schauen wir uns laut Umfrage durchschnitt-
lich gerade mal 5,4-mal tief in die Augen. Manner mochten
die Frequenz verdoppeln. Das wiirde dann ungeféhr auf die
Liebesformel von Luther «In der Woche zwier» hinauslaufen.

Sex macht
nicht nur Spass.
Er beeinflusst
auch unser
Wohlbefinden.

Frauen wiirden es im Schnitt gern 8,2-mal pro Monat tun.
Uber die Halfte der Befragten sind liberzeugt, dass ihr
Sexualleben die physische und psychische Gesundheit be-
einflusst. Die «Sanitas Health Forecast»-Studie nimmt nicht
nur unsere Sexualitédt unter die Lupe, es werden viele weitere
Erkenntnisse und Visionen zur Gesundheit der Zukunft
aufgelistet. Die Studie erscheint im Worterseh Verlag, ist am
Kiosk und im Buchhandel fir CHF 18.- erhaltlich. THV




