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PROMOTED CONTENT 

Gesundheit ist ein Geschenk 

Unsere Umwelt beeinflusst unser Wohlbefinden ganz direkt. 

Das wissen wir inzwischen. Doch wie können wir das 

weltweite Gesundheitssystem verändern, um endlich eine 

gesündere Epoche einzuläuten? Im «Sanitas Health Forecast>► 

wird eine ganzheitliche Gesundheitsvision präsentiert, die 

uns alle in die Pflicht nimmt. 

Wie gesund ernährst du dich? Rauchst du? Treibst du Sport? Wie 

gehst du mit Stress um? 
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