
PUBLICITÉ

Santé: moins de la moitié des
Suisses dorment bien
Une majorité de la population estime avoir des problèmes de sommeil ou
ne pas dormir suffisamment. Les Romands s’en plaignent plus que les
Alémaniques.

Suisse Santé

20 juin 2022, 16:40

Les Suisses dorment en moyenne sept heures par nuit.
KEYSTONE/DPA/Christoph Soeder

Une bonne moitié des Suisses et des Suissesses (52%) jugent que leur sommeil n’est
pas très bon. C’est ce qu’indique l’étude «Sanitas Health Forecast 2022».

La population suisse dort en moyenne sept heures par nuit. Mais beaucoup
considèrent que ce temps passé au lit n’est pas réparateur, selon ce sondage publié
lundi. Près des deux tiers (63%) déclarent en outre souffrir de symptômes affectant
le sommeil ou d’une maladie du sommeil.

Les plus fréquents sont les troubles du sommeil (27%), les ronflements (23%) et les
difficultés d’endormissement (21%). La grande majorité (91%) est convaincue que ce
sont le stress et les soucis qui les empêchent de dormir.

Plus de problèmes en ville
Les Alémaniques sont ceux qui se plaignent le moins d’un sommeil mauvais à très
mauvais (19%). Chez les Romands, ce taux est de 26%, au Tessin de 32%. De manière
générale, les citadins ont plus de problèmes de sommeil que les campagnards.

Le manque de sommeil latent entraîne chez la population suisse des difficultés de
concentration (83%), une nervosité accrue (72%) ou des problèmes psychiques
(70%), selon ce sondage mené auprès de 2000 personnes âgées de 18 à 74 ans de
toutes les régions du pays.
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SUISSE, CORONAVIRUS

 Covid: le flou entourant l’achat de vaccins fâche les
élus fédéraux
par Guillaume Chillier
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L’avortement ne doit plus être considéré comme une
affaire pénale, selon Santé sexuelle
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Coûts de la santé: le National rejette l’initiative «Pour
des primes plus basses»
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 Santé: vers une meilleure maîtrise des coûts

par Philippe Castella

SANTÉ, VALAIS

Pourquoi moins dormir est conseillé pour éviter les
insomnies
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Les 5 infos à retenir dans l’actu
suisse de ce lundi 20 juin
Vous n’avez pas suivi les infos au cours des dernières 24 heures? On vous
résume l’essentiel de l’actu de ce lundi 20 juin.

Suisse

20 juin 2022, 19:14

Voici les 5 infos suisses qu'il ne fallait pas manquer aujourd'hui.
Infogram/Keystone

Ignazio Cassis s’exprime sur la conférence de
Lugano

Le président de la Confédération Ignazio Cassis s’attend à une reconstruction
«longue et complexe» après la conférence de Lugano. Cette réunion doit contribuer
à la «stabilité de l’Europe et du monde», a-t-il affirmé lundi à la presse à Bellinzone.
Les reconstructions ont toujours donné lieu à «un processus politique et
diplomatique de grande dimension», a affirmé le président de la Confédération. La
Seconde Guerre mondiale l’a montré, selon lui.

L’avocat de Platini plaide l’acquittement

«Ce procès avait pour seul but d’empêcher mon client de devenir président de la
FIFA», a affirmé lundi à Bellinzone l’avocat de l’ex-président de l’UEFA Michel
Platini devant le Tribunal pénal fédéral. Il a demandé son acquittement. Il n’y a pas
de motif pour un prétendu délit d’escroquerie, mais il y en a un pour la présente
procédure pénale, a déclaré l’avocat de la défense Dominic Nellen au début de sa
plaidoirie. Il a tenté de démontrer que le soupçon initial qui a déclenché la procédure
avait déjà été fabriqué.

Procès d’un prédicateur libyen à Bienne

Un prédicateur libyen a comparu lundi devant le tribunal à Bienne accusé de
discrimination raciale pour des propos haineux tenus lors d’un prêche. Il doit aussi
répondre d’escroquerie. L’accusation demande 14 mois de prison avec sursis et
l’expulsion. Selon l’acte d’accusation, Abu Ramadan aurait appelé le 7 juillet 2017, en
tant que prédicateur laïc, à la haine contre des personnes en raison de leur religion
ou de leur ethnie dans la mosquée Ar’Rahman de Bienne. Il aurait visé les juifs, les
chrétiens, les hindous, les Russes et les chiites.

Le concert des Stones définitivement annulé

Le concert des Rolling Stones à Berne est définitivement annulé. Il ne pourra
«malheureusement» pas être reprogrammé, a annoncé lundi l’organisateur Gadget
abc Entertainment Group. Le groupe britannique s’excuse auprès de ses fans suisses,
poursuit le communiqué, et se dit sincèrement désolé de ne pas pouvoir jouer à
Berne dans le cadre du «Sixty Tour», qui célèbre le 60ème anniversaire de la célèbre
formation.

Seule une petite moitié des Suisses dorment
bien

Une bonne moitié des Suisses et des Suissesses (52%) jugent que leur sommeil n’est
pas très bon. C’est ce qu’indique l’étude «Sanitas Health Forecast 2022». La
population suisse dort en moyenne sept heures par nuit. Mais beaucoup considèrent
que ce temps passé au lit n’est pas réparateur, selon ce sondage publié lundi. Près des
deux tiers (63%) déclarent en outre souffrir de symptômes affectant le sommeil ou
d’une maladie du sommeil. Les plus fréquents sont les troubles du sommeil (27%),
les ronflements (23%) et les difficultés d’endormissement (21%).

PAR KEYSTONE - ATS

NEWSLETTER

Recevez, chaque matin,
la newsletter de la rédaction

Votre adresse mail  

En validant le formulaire, vous acceptez nos conditions générales et
notre politique de confidentialité.

À lire aussi

UKRAINE, SUISSE

Conférence de Lugano: Ignazio Cassis attend une
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