
Abo Compter les moutons

Pourquoi la moitié de la
Suisse dort mal?
Un grand nombre de Suisses confient avoir des problèmes la nuit, selon
une étude. Un expert du Centre du sommeil donne ses conseils pour y
remédier.
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Le fait d’utiliser les écrans le soir a tendance à perturber notre sommeil. (Photo d’illustration)
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Passer de bonnes nuits de sommeil est le rêve de plus d’un Suisse sur deux,

selon l’étude «Sanitas Health Forecast 2022», parue lundi. Plus précisément,

52% des habitants du pays estiment ne pas bien dormir.

Si la population dit dormir en moyenne sept

heures par nuit, une grande partie considère ce-

pendant que ce sommeil n’est pas réparateur. Plus

alarmant, deux tiers des sondés (63%) confient

souffrir de symptômes affectant le sommeil, voire

d’une maladie qui serait liée.

«Plus on se concentre sur notre
sommeil, plus il nous

échappe.»
Raphaël Heinzer, médecin-chef au Centre

d’investigation et de recherche sur le
sommeil (CIRS)
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Suisse Santé Troubles du sommeil CHUV (Centre hospitalier universitaire vaudois)
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Abo Sommeil et sénilité

Dormir peu augmente les risques
de démence

Abo Impact de l’usage du smartphone

Google veut en savoir plus sur votre
santé mentale

Qualité de vie

Le sommeil contribue à la gestion
des émotions

Abo Santé et technologie 

Le smartphone n’abîmerait
pas les jeunes cerveaux
Selon une vaste étude internationale, il n’y
aurait pas de lien entre l’utilisation du mobile
et un risque accru de tumeurs cérébrales chez
les enfants et les adolescents.

10.06.2022

Téléphonie mobile

Les smartphones à faible
réception ont un fort
rayonnement
En Suisse, certains téléphones portables
émettraient un rayonnement 100 à 1000 fois
plus fort sur le corps qu’une antenne de
téléphonie mobile, explique un
épidémiologiste.

29.12.2021

Sommeil et qualité de vie

Les Suisses ne dorment que
sept heures par nuit en
moyenne
Une étude de la société Bico, réalisée par
l’institut Link et rendue publique ce mardi,
analyse les tendances en matière de sommeil
de la population helvétique.
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