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CH: Nur knapp die Halfte schlaft gut
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In der Schweiz leiden viele an Schlafproblemen, wie aus einer neuen Studie hervorgeht. Nur knapp die Halfte der
Schweizerinnen und Schweizer gibt an, gut bis sehr gut schlafen zu kénnen. Menschen in der Romandie oder
dem Tessin beurteilen ihre Schlafqualitdt deutlich schlechter als die Befragten aus der Deutschschweiz. Auch
klagen Menschen in der Stadt haufiger tiber schlechten Schlaf als Menschen, die auf dem Land leben. An der von
einer Krankenkasse bezahlten Befragung nahmen insgesamt 2000 Personen teil. (swisstxt)



