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So gelingt der Restart! Beitrag von Leander Greitemann

Ein Perspektivwechsel macht aus einem Ende einen Anfang. IAK-Trainer und Speaker Leander
Greitemann hat in der neusten Ausgabe von Sanitas Health Forecast einen Beitrag zum Thema
veréffentlicht: ,So gelingt der Restart. Neustart als Grundhaltung”. Im Themenband zur Gesundheit
der Zukunft geben 30 ausgewahlte Journalistinnen und Journalisten Inspiration flir ein gesundes

Leben von der Erndhrung tber den Schlaf bis eben zu der Frage, wie der Neustart gelingen kann.

Leander Greitemann. ,So gelingt der Restart. Neustart als Grundhaltung®, in: Der Sanitas Health
Forecast 2022. Das neue Du - Die Gesundheit der Zukunft, Zirich 2022.
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