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Schweizer wollen mehr Sex

Iweite Studie zur Zukunft der Gesundheit

Schweizerinnen und Schweizer hatten
gerne doppelt so oft Sex. Wohl auch, weil
eine knappe Mehrheit der Meinung ist,
doss das Sexvalleben das Wohlbefinden
und die Gesundheit positiv beeinflusst.
Dies geht ous der +Sanitas Healih Fore-
cost+-Studie hervor.

(sda) Im Durchschnitt hahen Schweize-
rinnen und Schweizer 5,4 Mal Sex pro
Monat ~ und alle hiitten sie gerne mehr
davon: Miinner mischten es 10,8 Mal wa,
Franen 8,2 Mal. Fast dle Hallte der Miin-
ner hat Sex, um sich gliicklicher zu fiih-
len, bei den Fraven ist es jede drive, Cher
gwei Dritte] der Befragtea sind der Mei-
nung, dass das Sexualleben thr mentales
und emotionales Wohlbefinden beein-
flusst, in der Westschwedz gar 79 Prozent.

Skeptisch gegeniiber Trends

Fast die Hilfte der Minner gab an, in Be-
zug auf Sexvalitdt experimentierfreudig
und offen zu sein, bei den Fraven war
es Knapp jede Vierte. So gingen 13 Pro-
zent der Befragten noch nie an eine Ero-
lik-Party, wiirden es aber gerpe einmal
tun. Allerdings sind die Schweizerinnen
und Schweizer aicht durchs Band offen
flir newe Trends. Besonders der Partner-
wahl durch DNA-Matching (47 Prozent),
Dating-Apps (34 Prozent), Virtual Reali-
1y Pornographie {31 Prozent) und Viag-
ra fiir Fravea (27 Prozent) stehen viele
skeptisch bis ablehnend gegendiber, Finl
Prozent sind aufgeschlossen gegeniiber
Sex mit Kiinstlicher latelligenz, 63 Pro-
zent kennen das aber nicht.

Mehr als die Halfte (55 Prozent) sagten,
sie fihlten sich glicklich bis sehr gliick-
lich, am gliicklichsten sind die 60- bis

74-jihrigen (62 Prozent). Hierbei scheint
die Erndhrung eine wichtige Rolle zu
spielen: Drei von vier Personen meinen,
dass die Erndhrung ihr Glicksempfinden
und thre emotionale Zufriedenheit be-
cinflusst. Noch mehr Menschen schrei-
hen der Ernithrung einen positiven Ein-
fluss auf das Immunsystem und die Ab-
wehrkeifte zu— und futtern deshalb gerne
Vitamin C und eisenhaltige Lebensmittel
sowie Niisse und Samen

Franken pro Monat fiar Schonheit

Um den cigenen Korper zu optimicren,
sind viele Sckweizerinnen und Schweizer
hereit, ihre Eradhrung umezustellen. Und
sle lassen sich Schénheit, die der Ansicht
vieler nach rufrieden und selbstsicher
macht, etwas kosten — Miinaer fast gleich
viel wie Fraven (rund 77 Franken pro Mo-

Fest die Hulfre der Minner het Sex, um sich gRicklicher zu fihlen.

(Symbobik: Keysioue)

nat). Inihre Schonheit investierea Franen
pro Tag 28 Minuten, Miinnern 21 Minuten,
Die Gesundheitsstudie zeigl, dass drei
viertel der Bevalkerung glaubt, dass die
Umwelt elnen starken Einfluss auf die Ge-
sundheit hat. Am wichtigsten erachien die
Befragten die Luftqualitdt (88 Prozent),
gefolgt von der Wasserqualitdt (84 Pro-
zemt) und Pestixiden (77 Prozent).

Ein Viertel der Befragten macht sich dean
auch grosse his sehr grosse Sorgen vor éi-
ner Yerschmutzung von Nahrungsmitieln
und Trinkwasser, wobel der Antell bel den
Altesten deutlich hiher licgt als bei den
Jiingsten (35 gegeniiber 16 Prozent),

Die zwelte Studie zur Zukunft der Gesund-
helt, finanziert von der Krankenversiche-
rung Sanitas, befragte im November 2020
und Januar 2021 rund 2000 Personen in
der Schweiz ewischen 18 und 74 Jahren.



