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Lust ist immer noch zu tabu...
Umso wichtiger, dass Sexpositivitat ein Buzzword der Stunde ist.

Fir den neuen Health Forecast 2021 durfte ich eine groBe Reportage Uber genau dieses Thema schreiben. Von
Hamburg aus tauchte ich ein in die sexpositive Community der Schweiz — und interviewte Menschen, die einen
achtsamen, konsensualen und selbstbewussten Umgang mit Sex leben — und lehren. Jessica Sigerist erzahlt, warum
sie mit untamed.love, dem ersten queer-feministischen Sexshop der Schweiz, einen Nerv getroffen hat, Sidonia und
Michelina von "Zwischenwelten" berichten von ihren Workshops zwischen Bondage und Erotischen Salons und Talaya
Schmid hat mit den ,Porny Days" gleich ein ganzes Festival Uber feministische und gesellschaftspolitische Pornos
initiiert.

Was mir am meisten auffiel: Die Protagonist:innen, es waren meist Frauen, hatten allesamt eine unglaubliche
Ausstrahlung, fihlten sich wohl in ihrem Korper und redeten davon, wie schon es ist, anderen Menschen zu helfen,
sexuelle Vorlieben und Identitaten auszuleben.

,Erregt Euch!” ist aber nur ein Report unter vielen tollen - besonders lesenswert ist auch das groBe Stlick meiner
klugen Freundin Sarah Lau, die (iber das Thema ,Statussymbol Mental Health” geschrieben hat. Sie und Oliver
Schmuki haben's alles liberhaupt moglich gemacht — danke daflir! #sexpositiv #Sexualitat #sexuellegesundheit
#healthforecast #mentalhealth #sanitas
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Erregt euch!

In Workshops erlernt man die Kunst des Fesselns
und wie man sich achtsam beriihrt, an Polyamorie-

i wird iiber die it offener
Beziehungen gesprochen, und die Ziircher Sexmesse
«Porny Days» geht bereits in die neunte Runde.
Die sexpositive Szene in der Schweiz wird stetig
grosser - vor allem auch dank Frauen, die sich fiir
eine befreite Lust einsetzen.
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